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Cédigo Etico del Practitioner en Embodiment-Centered Expressive
Arts Therapy for Trauma (EC-EXATT®)

I. Introduccion: el método EC-EXATT®

El Embodiment-Centered Expressive Arts Therapy for Trauma (EC-EXATT®)es un
enfoque terapéutico y educativo de caracter transdisciplinario que integra las artes expresivas, las
précticas somaticas, la teoria del trauma y las ciencias humanas. Nace de la comprension de que
cuerpo, mente, emocion y entorno estan profundamente interrelacionados y que el proceso
creativo puede actuar como via de regulacion, metabolizacion simbdlica y construccion de
resiliencia.

Este método se fundamenta en una perspectiva que reconoce la importancia de lo relacional, lo
ecoldgico y lo ético-estético en el acompafiamiento humano. La préctica del/la practitioner EC-
EXATT® se sitta en el marco de laprevencién, la promocion de la salud y la
psicoeducacion, dependiendo siempre de su formacion profesional de base para intervenir en los
diferentes contextos. Este codigo ofrece las bases para garantizar una practica responsable, ética
y profesional.

Definicion y alcance

EC-EXATT® se define como un enfoque integrador que utiliza medios expresivos, corporales y
artisticos para facilitar la exploracion, la regulacion somatica y la integracion de la experiencia
humana. Su alcance incluye:

e Prevencion y promocion de la salud: acompafiamiento de procesos vitales con el
objetivo de fortalecer la resiliencia y el bienestar emocional.

e Acompaiiamiento educativo y comunitario: integracion del trabajo expresivo-somatico
en contextos pedagdgicos, comunitarios y de desarrollo social.

o Acompaiamiento psicoeducativo del trauma: intervencion para facilitar procesos de
regulacion y metabolizacion simbolica.

o Clinica expresiva somatica: intervencion terapéutica especializada para quienes poseen
formacion psicoterapéutica de base.



Campos de aplicacion

EC-EXATT® puede implementarse en:

Centros de salud y bienestar.

Escuelas, universidades y proyectos educativos.

Programas sociales y culturales.

Consultas privadas individuales y grupales.

Contextos comunitarios y poblaciones en situacién de vulnerabilidad o trauma.

I1. Competencias del Practitioner EC-EXATT®

Ella practitioner EC-EXATT® desarrolla un conjunto de competencias somaticas, expresivas,
relacionales, metodologicas y éticas que le permiten acompafiar procesos complejos de manera
segura y eficaz.

1. Habilidades somaticas

Percepcion y escucha corporal. Capacidad de reconocer y sostener las manifestaciones
somaticas propias y de la persona acompaiiada.

Observacion de seiiales somaticas. Identificacion de posturas, patrones de respiracion y
tensiones como indicadores para el proceso terapéutico.

Facilitacion de experiencia encarnada. Acompaiia al cliente a habitar plenamente su
cuerpo y a reconectar con experiencias olvidadas o bloqueadas.

Regulacion somatica. Dominio de practicas de grounding y autorregulacion para
sostener los procesos de interaccidn en momentos intensos.

Adaptacion dinamica. Flexibilidad para ajustar técnicas corporales y expresivas segun
las necesidades del cliente, incluyendo practicas suaves de toque o movimientos
expansivos.

2. Habilidades expresivas

Observacion estética. Capacidad para resonar con los gestos, movimientos, trazos
graficos o narrativas expresivas como manifestaciones de procesos internos.

Facilitacion creativa. Conduccién de procesos artisticos para canalizar y transformar
emociones dificiles o experiencias traumaticas.

Co-creacion. Generacion de un espacio colaborativo en el que el cliente se sienta agente
activo de su propia narrativa estética.

Uso del arte como mediador. Integracion de materiales y técnicas artisticas que
permitan al cliente acceder a memorias implicitas, emociones reprimidas o deseos no
expresados.

3. Competencias relacionales

Presencia empatica. Capacidad de estar plenamente presente, escuchando tanto el
cuerpo como las palabras (lenguaje verbal y no verbal).

Sintonizacion afectiva. Deteccion y respuesta a cambios sutiles en el estado emocional
del cliente a través de respuestas estéticas y somaticas.

Trabajo con transferencia y contratransferencia. Identificacion de dinamicas
relacionales emergentes y abordaje de manera creativa.

Construccion de seguridad y confianza. Creacion de un entorno seguro donde el cliente
pueda explorar vulnerabilidades corporales y simbolicas.



4. Competencias teorico-metodologicas

o Integracion transdisciplinaria. Combinacion de los principios de las artes expresivas,
practicas somaticas, ciencias y enfoques psicoterapéuticos.

o Capacidad de analisis simbélico. Relacion de gestos, trazos o narrativas expresivas con
estructuras psicoldgicas profundas como deseos inconscientes o dilemas existenciales.

o Flexibilidad metodolégica. Disefio de intervenciones especificas basadas en la somatica
y las artes segtin la orientacion tedrica-metodologica mas adecuada para cada cliente.

e Observacion de sistemas. Identificacion de patrones grupales, sociales o culturales que
afectan la experiencia del cliente y facilitacion de su exploracion desde un enfoque
rizomatico y expresivo.

5. Competencias éticas y de autocuidado

e Respeto por el proceso del cliente. No imponer interpretaciones o ritmos, sino
acompafar desde la curiosidad y el respeto por el tiempo personal de integracion.

o Autocuidado somatico y emocional. Practicas técnicas de descarga y regeneracion para
sostener procesos terapéuticos intensos sin comprometer la propia salud mental.

e Formacion continua. Actualizacion en técnicas somaticas, artisticas y psicoterapéuticas,
y busqueda de supervision regular.

o Conciencia cultural y relacional. Sensibilidad hacia los contextos culturales y sociales
del cliente, adaptando las practicas a sus necesidades unicas.

6. Competencias de investigacion y analisis

o Diseiio de investigacion somatico-artistica. Creacion de proyectos de investigacion que
integren practicas somaticas y expresivas, utilizando metodologias participativas y
heuristicas.

e Anailisis fenomenologico. Exploracion de la experiencia sentida y su representacion
estética como fenémenos para reflexionar sobre el proceso.

o Uso de metodologias basadas en las artes. Investigacion de procesos terapéuticos a
través de medios creativos.

o Documentacion reflexiva. Registro de observaciones, didlogos y producciones artisticas
del cliente para evaluar avances terapéuticos.

e Evaluacion del impacto. Medicion de la eficacia de las intervenciones somatico-
expresivas mediante indicadores cualitativos y cuantitativos.

o Participacion en redes académicas. Colaboracion en investigaciones interdisciplinarias
que relacionen las artes expresivas, la somatica y la psicoterapia.



II1. Cédigo Etico del Practitioner EC-EXATT®

1. Principios generales

El presente codigo se inspira en los cddigos de conducta y ética profesional de asociaciones
internacionales como EFAT (European Federation of Art Therapy), EADMT (European
Association Dance Movement Therapy), ECArTE (European Consortium for Arts Therapies
Education) y FEAPA (Federacion Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia). Estos
principios han sido adaptados al enfoque transdisciplinario y somatico de EC-EXATT®,
garantizando una préctica ética, sensible y reflexiva.

El/la practitioner EC-EXATT® asume una responsabilidad activa en el mantenimiento de la
integridad profesional, velando por el bienestar de las personas a las que acompafia y
promoviendo un marco de trabajo basado en el respeto, la equidad y la dignidad humana. La
practica se fundamenta en la autorreflexion, la supervision ética y la actualizacidon continua.

2. Competencia profesional

El/la practitioner reconoce los limites de su formacion, experiencia y competencias,
absteniéndose de intervenir en situaciones que excedan su capacidad profesional. Mantiene una
practica reflexiva y encarnada, participando en procesos de formacion continua y supervision
para sostener la calidad de su trabajo. El ejercicio de la practica esta siempre alineado con las
normativas legales y €ticas vigentes en su contexto de trabajo.

3. Relacion con las personas acompaiiadas

El/la practitioner construye relaciones terapéuticas basadas en el respeto, la seguridad y la no
explotacion. Es consciente de la asimetria inherente a la relacion profesional y establece
acuerdos claros sobre la naturaleza del acompafiamiento, duracion, honorarios y
confidencialidad. Promueve un espacio seguro y facilitador donde la persona acompafiada pueda
explorar con libertad sus vivencias corporales y expresivas.

4. Confidencialidad y proteccion de datos

Toda la informacion compartida durante el proceso se resguarda con la maxima
confidencialidad, cumpliendo con las normativas legales sobre protecciéon de datos y ética
profesional. El/la practitioner obtiene siempre consentimiento informado para el uso de

materiales con fines formativos, investigativos o divulgativos.

5. Diversidad y justicia social



El/la practitioner actia con sensibilidad hacia la diversidad cultural, de género, orientacion
sexual, capacidades y contextos socioecondmicos, evitando toda forma de discriminaciéon o
sesgo. Se compromete a una practica inclusiva y respetuosa de las diferencias, promoviendo la
equidad y el acceso justo a los servicios de acompanamiento.

6. Supervision y formacion continua

El/la practitioner sostiene una practica supervisada y participa en formacion continua,
considerando estos procesos como pilares para la calidad ética y profesional. Busca la
actualizacion de conocimientos en artes expresivas, somatica, psicoterapia y areas afines, asi
como el desarrollo de habilidades reflexivas.

7. Producciones artisticas y derechos del cliente

Las producciones artisticas realizadas en el proceso de acompafnamiento son consideradas
propiedad de la persona acompafiada. El/la practitioner protege su uso, solicitando autorizacion
explicita para cualquier tipo de exhibicion, publicacion o uso con fines formativos, asegurando el
respeto por la confidencialidad y la integridad de las obras.

8. Responsabilidad hacia la profesion

El/la practitioner contribuye activamente al desarrollo del campo desde una ética colaborativa y
generosa. Evita la representacion falsa de sus competencias y participa en actividades que
fortalezcan la profesion, como la formacién de colegas, la investigacion y la difusion
responsable del enfoque EC-EXATT®.

9. Implementacion y revision del cédigo

Este codigo es un documento vivo y serd revisado periddicamente para adaptarse a los

desarrollos tedricos, metodologicos y contextuales del campo. Su incumplimiento puede derivar

en medidas correctivas o, en casos graves, en _lal\suspefi§iGnredel reconocimiento como
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