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Resumen

La Terapia de Artes Expresivas (TAE) sitia el arte y la estética en el centro del proceso
terapéutico, promoviendo la transformacién a través de la creacion artistica y la
exploracion del cuerpo en el espacio. En el marco de la Clinica Expresiva Somaética, la
conexion entre el arte y el cuerpo adquiere un rol esencial, ya que el movimiento y la
experiencia sensorial permiten la integraciéon de emociones y vivencias en el proceso de
acompanamiento terapéutico.

Desde una perspectiva salutogénica, la creatividad y la expresion somatica se convierten
en herramientas clave para fomentar la resiliencia y el bienestar. A través de una
metodologia cualitativa basada en revision bibliografica y experiencias clinicas, se
presentan ocho fundamentos de la TAE: el arte como centro del proceso, la
intermodalidad y la poliestética, la posibilidad de la poiesis, una perspectiva
fenomenologica, el concepto andino de tinkuy y vitalidad, un enfoque centrado en los
recursos y la salutogénesis, una estética terapéutica y el arte en el vinculo. Estos principios
estructuran la practica de la TAE y permiten comprender la relacion entre la experiencia
artistica, la expresion somatica y la transformacion del ser.

Palabras clave: Terapia de Artes Expresivas, Tinkuy vy vitalidad, Poiesis,
Intermodalidad, Estética terapéutica, Salutogénesis, Arte en el vinculo, Cuerpo y
expresion.
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Abstract

Expressive Arts Therapy (EXAT) places art and aesthetics at the core of the therapeutic
process, promoting transformation through artistic creation and body awareness. Within
the framework of Somatic Expressive Clinic, the connection between art and body plays
an essential role, as movement and sensory experience facilitate the integration of
emotions and lived experiences within the therapeutic accompaniment process.

From a salutogenic perspective, creativity and somatic expression become key tools in
fostering resilience and well-being. Through a qualitative methodology based on
literature review and clinical experiences, eight fundamental principles of EXAT are
presented: art as the center of the process, intermodality and polyesthetic experience, the
possibility of poiesis, a phenomenological perspective, the Andean concept of tinkuy and
vitality, a resource-oriented and salutogenic approach, therapeutic aesthetics, and art in
relationship. These principles frame the practice of EXAT and provide insight into the
intersection of artistic experience, somatic expression, and personal transformation.

Keywords: Expressive Arts Therapy (EXAT), Tinkuy and vitality, Poiesis,
Intermodality, Therapeutic aesthetics, Salutogenesis, Art in relationship, Body and
expression.

Desarrollo

La Terapia de Artes Expresivas (TAE) es una disciplina que integra diversas formas de
expresion artistica—como la musica, la danza, el teatro, las artes visuales y la poesia—
en el proceso terapéutico, promoviendo la transformacion personal a través de la
creatividad y la exploracion somadtica. Este enfoque se basa en la premisa de que el arte
posee su propio lenguaje y significado, facilitando un acceso profundo al mundo interno
del individuo sin necesidad de traduccidn a términos psicologicos. Segin Paolo Knill, la
TAE opera desde la descentralizacion intermodal, permitiendo que el cliente se aleje del
problema central y explore nuevas formas de expresion a través del arte (Knill, Levine &
Levine, 2018).

En el contexto de la Clinica Expresiva Somatica, la conexion entre el arte y el cuerpo
adquiere un rol esencial. El movimiento y la experiencia sensorial permiten la integracion
de emociones y vivencias, enriqueciendo el proceso terapéutico. Desde una perspectiva
salutogénica, la creatividad y la expresion somadtica se convierten en herramientas clave
para fomentar la resiliencia y el bienestar.
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A continuacion, se presentan ocho fundamentos que estructuran la practica de la TAE:

1.

El arte como centro del proceso: La creacion artistica es el eje del proceso
terapéutico, permitiendo al individuo sumergirse en su mundo interno y generar
significados a través de la experiencia sensorial y expresiva. Natalie Rogers
(1993) enfatiza que el proceso creativo en la terapia permite una autoexploracion
profunda y la integracion de emociones reprimidas.

Intermodalidad y poliestética: La intermodalidad implica la fluidez entre
diferentes lenguajes artisticos, mientras que la poliestética reconoce la interaccion
entre los sentidos en la experiencia creativa, ampliando las posibilidades de
expresion y experiencia encarnada. Knill (2018) resalta que esta flexibilidad
facilita una comunicacion mas auténtica del mundo interno del individuo.
Poiesis como posibilidad transformadora: La poiesis es la capacidad de
responder creativamente a las dificultades, facilitando la regeneracion y la
creacion de nuevas formas de ser a través del movimiento y la creacion artistica
(Levine, 2019).

Perspectiva fenomenologica: Se aborda la imagen y la expresion artistica sin
interpretaciones preconcebidas, permitiendo que emerjan significados desde la
vivencia corporal y expresiva. La fenomenologia aplicada al arte terapéutico
enfatiza la experiencia en si misma como un proceso de descubrimiento (Levine,
2009).

Tinkuy y vitalidad: El tinkuy, concepto andino que alude al encuentro de fuerzas
opuestas, simboliza la tension creativa necesaria para el cambio y la generacion
de nuevas formas de existencia (Calderon, 2015).

Centrado en los recursos y la salutogénesis: La TAE enfatiza los recursos
internos del individuo, utilizando la creatividad, el cuerpo en movimiento y la
intermodalidad para potenciar la resiliencia y la capacidad de transformacion.
Desde la perspectiva de la salutogénesis, Antonovsky (1996) argumenta que la
salud no debe definirse unicamente como la ausencia de enfermedad, sino como
la capacidad de las personas para gestionar el estrés y encontrar coherencia en su
experiencia vital.

Hacia una estética terapéutica: Se valora la autenticidad de la experiencia
artistica, donde la conexion con la belleza y la sensibilidad sensorial permite la
restauracion del bienestar y la integracion del cuerpo como territorio de sanacion
(Knill et al., 2018).

Arte en el vinculo: La relacion terapéutica se desarrolla en un espacio de creacion
compartida, donde el arte actia como un puente entre el terapeuta y el
acompanado, fortaleciéndose a través de la corporalidad, la presencia y el proceso
creativo (Winnicott, 1971).
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Ademés, estos profesores imparten estos contenidos en el Master en Terapia de Artes
Expresivas, Trauma y Embodiment - Centered Expressive Arts Therapy for
Trauma — EC-EXATT™. Desde esta perspectiva, la presente exposicion busca
profundizar en los principios fundamentales que sustentan esta disciplina, enfatizando su
vinculacién con el cuerpo, la salud y la transformacion a través de las artes expresivas.

Sintesis y conclusion

Estos principios ofrecen una comprension profunda de la relacion entre la experiencia
artistica, la expresion somatica y la transformacion del ser, posicionando al arte y al
cuerpo como agentes esenciales de cambio en la Terapia de Artes Expresivas. Como han
sefnalado tedricos como Knill y Levine, la intermodalidad y la poiesis son elementos clave
para la transformacion en el proceso terapéutico. En este enfoque, la salud no es la mera
ausencia de enfermedad, sino la capacidad de habitar el proceso creativo con presencia,
sensibilidad y autenticidad.
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