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Resumen

El presente taller experiencial se enmarca en las VI Jornadas Cuerpo, Arte y Salud -
Clinica Expresiva Somatica, ofreciendo herramientas somadticas para la prevencion,
estabilizacion y regulacion emocional en el trabajo con profesionales que acompafian
procesos terapéuticos. La seguridad corporal se presenta como un fundamento esencial
para la estabilizacion sensorial y emocional, proporcionando bases para la intervencion
desde un enfoque somatico.

Desde la psicoterapia sensoriomotriz, se exploraran estrategias para integrar la
percepcion corporal, desarrollar la autorregulacion y restablecer la seguridad a través de
la atencion a la sensacion sentida, la relacion entre emocion y corporalidad, el uso del
movimiento como herramienta terapéutica y la creacion de un entorno seguro para la
exploracion. Se trabajard con técnicas de conciencia corporal, ajustes posturales y
anclajes somaticos para fortalecer la capacidad de respuesta y resiliencia ante el estrés y
el trauma (Van der Kolk, 2014; Ogden, Minton, & Pain, 2006).

Este taller esta dirigido a profesionales de la salud mental, terapeutas corporales y
educadores, promoviendo la seguridad corporal como un pilar clave en la prevencion del
trauma y en la estabilizacion de los procesos terapéuticos.

Palabras clave: Psicoterapia sensoriomotriz, regulacion emocional, seguridad corporal,
prevencion del trauma, movimiento, integracion somatica.
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Abstract
Sensorimotor Psychotherapy: Rebuilding Body Security

This experiential workshop is part of the VI Jornadas Cuerpo, Arte y Salud - Clinica
Expresiva Somatica, providing somatic tools for prevention, stabilization, and
emotional regulation in therapeutic practices. Sensorimotor psychotherapy is based
on the premise that trauma is stored in the body through tension, rigid movement patterns,
and dissociative responses, limiting emotional regulation and internal safety (Ogden,
Minton, & Pain, 2006).

This approach explores strategies to integrate body perception, develop self-regulation,
and restore security through awareness of felt sensation, the connection between emotion
and embodiment, the use of movement as a therapeutic tool, and the creation of a safe
space for exploration. Participants will engage in body awareness techniques, postural
adjustments, and somatic grounding to enhance resilience and stress response (Van der
Kolk, 2014).

This workshop is designed for mental health professionals, body-based therapists,
and educators seeking to integrate somatic tools for trauma prevention and
stabilization in therapeutic and educational settings.

Keywords: Sensorimotor psychotherapy, emotional regulation, body security, trauma
prevention, movement, somatic integration.

Desarrollo

El taller Psicoterapia Sensoriomotriz: Reconstruyendo la Seguridad Corporal se
desarrolla dentro del marco de las VI Jornadas Cuerpo, Arte y Salud - Clinica
Expresiva Somatica, un espacio que explora la relacion entre el cuerpo, el arte y la salud
en procesos terapéuticos y preventivos. Desde este enfoque, la seguridad corporal se
entiende como un pilar esencial en la estabilizacion emocional y sensorial,
proporcionando herramientas fundamentales para el trabajo en clinica expresiva
somatica.

La Clinica Expresiva Somatica integra metodologias que abordan el trauma desde el
cuerpo, facilitando la regulacién emocional y la reorganizacion de la experiencia somatica
a través del arte y el movimiento. En este sentido, la psicoterapia sensoriomotriz aporta
un marco solido para comprender como el trauma se almacena en el cuerpo y como puede
abordarse mediante estrategias que favorezcan la autorregulacion y la recuperacion de la
seguridad interna (Ogden, Minton, & Pain, 2006).
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Principios de la Psicoterapia Sensoriomotriz en la Reconstruccion de la
Seguridad Corporal

La reconstruccion de la seguridad corporal tras el trauma requiere intervenciones que
permitan la reintegraciéon sensoriomotora y la autorregulacion emocional. Desde
la psicoterapia sensoriomotriz, estos principios ofrecen un marco para la exploracion y
regulacion somatica:

1. Atencion a la Sensacion Sentida: La reconstruccion de la seguridad corporal
comienza con la conciencia somatica. A través de ejercicios de escaneo corporal,
se invita a la persona a identificar sin juicio las sensaciones en diferentes areas del
cuerpo. Este proceso facilita la localizacion de zonas de tension asociadas al
trauma y abre la posibilidad de intervencion gradual (Ogden et al., 2006).

2. Integracion de lo Somatico y lo Emocional: Al vincular las sensaciones
corporales con emociones y recuerdos, se posibilita la liberacién de la carga
traumatica contenida en el cuerpo. La integracion somatica permite que la persona
genere una nueva narrativa corporal en relacion con su historia emocional.

3. Desarrollo de la Autorregulacion: La regulacion del sistema nervioso es un pilar
fundamental en el tratamiento del trauma (Van der Kolk, 2014). Se trabaja con
técnicas como el anclaje, que facilitan la conexion con el presente, reduciendo
episodios disociativos y reforzando la sensacion de seguridad en el aqui y ahora.

4. Importancia del Movimiento y la Postura: Pequefios ajustes posturales o la
incorporacion de movimientos fluidos pueden transformar la percepcion del
cuerpo y mejorar la sensacion de vitalidad y estabilidad. Se exploraran patrones
de movimiento que faciliten la recuperacion de la seguridad corporal.

Conclusion

La psicoterapia sensoriomotriz ofrece un enfoque integral para la reconstruccion de la
seguridad corporal en profesionales de la salud mental y terapeutas corporales. A
través del trabajo directo con el cuerpo, la regulacion emocional y la integracion del
movimiento, se facilita un proceso de estabilizacion y prevencion del trauma.
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